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Z rokovani

Starosta mestskej Casti zvolal na den 9. 12. 2015
0 16,00 hod. zasadnutie miestneho zastupitelstva
v zasadacke na 1. poschodi, Abovska 32, s progra-
mom, ktory bol schvaleny. Zasadnutie otvoril a vie-
dol p. Frantidek Kristof starosta mestskej casti KoSice
— Barca. Pracovné predsednictvo pracovalo v zloze-
ni: p. Frantisek Kristof, p. Imrich Bulko , PhDr. Maria
Kmecové, JUDr Méria Zelinskd. Za zapisovatelku
bola menovana pani PhDr. Maria Kmecova. Za skru-
tatora bol navrhnuty a schvaleny p. Ing. Daniel Antal.
Za overovatelov zapisnice boli navrhnuti a p. Ing.
Ivo Cabra, MBA a p. Marian Ka¢mér. Stala névrhova
komisia pracovala v zlozeni Dusan Pracko a Jarmila
Kunova. Pritomnych bolo vsetkych 7 poslancoy, takze
rokovanie bolo uznasaniaschopne.
Program rokovania:
1. Otvorenie,
a) Schvalenie programu rokovania,
b) Volba navrhovej komisie,
¢) Urcenie overovatelov zapisnice
2. Dopyty a navrhy obcanov
3. Prerokovanie peticie - zjiednosmernenie
ulice Barcianska
Kontrola uznesenf
5. Sprava starostu o ¢innosti od posledného MZ
6. Informacia o podkladoch pre Uzemny plan
mesta KoSice
7. Informécia predsedov komisif o ¢innosti

starosta a edakcia BS

10.
i

12.
13.

14.
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Sprava o kontrolnej ¢innosti hlavného kontrold-
ra a plan cinnosti na 1. polrok 2016

Navrh 2. Gpravy programového rozpoctu
Zmena uznesenia k Ucelovej dotacii

Doplnenie uznesenia k vecnému bremenu -
Svetla Pusta - pre VSD, a.s.

Vecné bremeno - Osloboditelov - pre VSD, as.
Zverenie do spravy pozemok 1151/5

a jeho nasledny prenajom

Zmluva o spolupraci s EURO AWK

Zmluva o podnajme pozemkov ,Za skolou” -
ihrisko

Prerokovanie navrhu rozpoctu na rok 2016 -
informécia

Névrh VZN o vyhradeni miest na umiestriovanie
volebnych plagatov

Navrh na Upravu hranic - informacia

Plan zasadnuti MZ na L polrok 2016

Dopyty a interpelacie poslancov

Rozne

Zaver

-nétorsky punc

KaZdorocnou stcastou vianoénych trhov v Ko-
Siciach je aj predaj primétorského puncu. Vytazok
z predaja opat poputuje na dobrd vec a pomoze
tym, ktorf to potrebuju. Tento rok budu véetky vyzbie-
rane peniaze prerozdelené medzi organizacie:

+ OZ autistické centrum Rubikon,

+ Spojena Skola Opatovska,

+ Utulok psov Haniska

+ Slovensky paralympijsky vybor — Kosicki paralympionici.

Trvanie Kosickych Vianoc je od 04. 12 - 23.12. 2015
- prvé podujatie sa vsak uskutocnilo uz v prvd advent-
n{ nedelu 29. 11. 2015. Pocas 20 dni vystupi viac ako
700 Ucinkujdcich.

V utorok, 8. decembra v Case od 16,00 hod. do
20,05 hod. predavali pun¢ v rdmci uvedenej zbierky
starosta mestskej Casti Kosice - Barca Frantisek Kristof
a poslanec mestskej Casti pan Marek Rusnak. Medzi
navstevnikmi a konzumentmi priméatorského puncu
bolo aj dost stcasnych i byvalych obcanov Barci, ktorf
sa k Barci v ramci Kosic hlasili a podporili dobrd vec.




Z rokovani
-e k priebehu rokovania MZ 9.12. 2-

« v rmci dopytov s Ing. Stefan Varga informoval
ohladom Uzemného planu (usmernenia pre vy-
chod, juh, zapad a riesenie vodovodnej Sachty na
Capasi, na ¢o reagoval odpovedami starosta

* na zaklade reakcie mesta Kosice vo veci zjedno-
smernenia ulice Barcianska Boli vyzvani obyvatelia
okolitych ulic Nového Jarku, aby sa pisomne vy-
jadrili k problematike zjednosmernenia ulice. 165
obcanov vyjadrilo nestihlas a 26 vyjadrilo suhlas.
Miestne zastupitelstvo sa priklana k vysledkom
prieskumu obcanov casti Novy Jarek a vyjadruje
nesthlasné stanovisko k zjednosmerneniu ulice
Barcianska k zaslaniu na mesto Kosice.

v pisomnej forme bola predloZena informacia
o ¢innosti starostu od posledného MZ

« predlozena bola informacia o spracovanych pod-
kladoch k Uzemnému planu (samostatny clanok)

« v samostatnych bodoch predniesli predsedovia ko-
misii pri MZ pani Pracko, Bulko a Ing. Antal inorma-
cie 0 ¢innosti svojich komisit.

+ v samostatnom bode predlozila hlavna kontroldrka
JUDr. Zelinské spravu o kontrolnej ¢innost, prijatych
opatreniach a névrhu cinnosti na prvy polrok.

+ v dalSom bode bolo prijaté uznesenie vo forme
spresnenia pouZitia Ucelovej dotacie

« prerokovany bol navrh druhej Upravy programo-
vého rozpoctu po rozprave a stanovisku financnej
komisie ohladne niektorych poloziek rozpoctu
a v stvislosti s prijmami a vydavkami v ramci oslav
800. vyrocia z hladiska ¢asového nebol schvaleny.

+ schvélené bolo doplnenia parcely za Ucelom zria-
denia vecného bremena v prospech VSD, as. na
Svetlej Puste vo veci vystavby elektrického zariade-
nia

+ schvalené bolo zriadenie vecného bremena v pros-
pech VSD, a.s. na ulici Osloboditelov

+ prijaté bolo uznesenia vo veci zverenia do spra-
vy parcely v areli ZS za Ucelom riedenia statickej
dopravy s naslednym sthlasom na doplnenie na-
jomnej zmluvy pre spolocnost YES Sport centrum,
ktoré zabezpecuje vystavbu telocvicni

+ Miestne zastupitelstvo mestskej Casti KoSice - Bar-
ca sthlasf s podmienkami zmluvy medzi MC Barca
a EURO AWK a odportca starostovi zmluvu podpi-
sat

* prijaté bolo uznesenie, kde v stvislosti s Sportovym
aredlom Za skolou sthlast s podmienkami podna-
jomnej zmluvy medzi MC Barca a Janockom Vladi-
mirom.

+ v ramdi dalSieho bodu starosta podal informaciu vo
vedi vstupnych Udajov pre rozpoCet mestskej Casti
na rok 2016, ktory bude prerokovany na mestskom
zastupitelstve 14. 12. 2015.

« v nadvaznosti na zmenu legislativy miestne zastu-
pitelstvo prijalo VZN ¢. 2 /2015 o vyhradeni miest
na umiestriovanie volebnych plagatov na verejnych
priestranstvach Mestskej Casti KoSice — Barca pocas
volebnej kampane. Postup pri umiestiovani voleb-
nych plagatov kandidujucich subjektov v Case vo-
lebnej kampane sa urcuje pre:

a) volby do Nérodnej rady SR,

b) volby do Eurdpskeho parlamentu,

¢) volby do organov samospravnych krajov,

d) volby do organov samospravy obci.

Urcené su 2 miesta - krizovatka Hranicna - Bar-

-

Cianska, krizovatka Abovska Timravy a Medend uli-
ca ¢. 3. Porusenie ustanoveni tohto VZN v zmysle
zékona bude sankcionované u fyzickej osoby do
sumy 33 € a u pravnickej osoby do sumy 6 638 €.

* v nadvéznosti na opakované poZiadavky vo veci
Upravy hranic medzi mestskou castou JUH a Barcou
dodlo k posunu, ked miestne zastupitelstvo JUH
dnia 8.12. prijalo odportcajice uznesenie pre mes-
to Kosice vo veci posunu hranice na Uroven juznej
hranice arealu VSS, tj. ulice Hlinkova, GavloviCova,.
budu v mestskej Casti Barca. V tychto intenciach pri-
jalo uznesenie aj miestne zastupitelstvo Barce

+ plan zasadnut v 1. polroku 2016 bol stanoveny na
den 10.februdra 2016, 13. aprila 2016 a 22. juna 2016

«v ramdi interpelacii boli vznesené poZziadavky
hlavne na riesenie problematiky prekopavok - po-
skodzovanie majetku obce, nezabezpelenie do
povodného stavu, vyvodenie postihov

+ v ramci rézneho boli prerokované poziadavky viast-
nikov pozemkov medzi ulicou Svetlad a Barcianska,
poziadavka spol. FEMAN na prispevok pre ,Dni
Ukrajiny", poZiadavky a navrhy na verejné ocenenie
pre mesto Kosice.

+ blizSie k jednotlivym bodom v samostatnych ¢lan-

koch. spr. FK
-1osti starostu -
Okrem iného

+ Dia 27. 10. sa uskutocnila rada starostov - neofi-
cidlne stretnutie starostov k pristupu rieSenia znfzenia
poctu mestskych cCasti, kde starostovia prezentovali
svoje nazory na uvedenu problematiku.

+ Vdnoch 3. - 4. 11 sa zUcastnil zasadnutia Rady
ZMOSu, ktord sa konala na Strbskom plese. [lo
0 zaujimavy program rokovania, hlavne v oblasti le-
gislativy pre mesta a obce, ako aj organizacné zabez-
pecenie cinnosti ZMOS a priprava 27. snemu, ktory
sa uskutocni v dnioch 18. - 19. méja 2016.

« Dfia 25. 11. v Sebastovciach sa zdcastnil spo-
lu s prednostkou a zastupcom stabu CO panom
poslancom Dusanom Prackom, teoretickej ¢asti od-
bornej pripravy clenov Krizového $tabu mesta Kosice
a zastupcov $tabov CO. Odborna priprava bola za-
merana na plnenie Uloh civilného nidzového plano-
vania v oblastiach krizového riadenia, civilnej ochrany
obyvatelstva, obrany $tatu, hospodarskej mobilizacie,
spravy materialu civilnej ochrany a humanitarnej po-
moci so zameranim na zvysenie pripravenosti samo-
spravy na plnenie Uloh v oblasti KR, CO, HM a obrany
Statu.

+ DAa 30. 11. zvolal primator mimoriadne zasad-
nutie mestského zastupitelstva, na ktorom sa usku-
tocnila volba hlavného kontroléra. Prinlaseni boli
7 kandidati, dvaja sa vzdali. Predstavili sa kandidati
Ing. Gallo, Ing. Jakubikova, Ing. Mokry, Ing. Plavcan
a Ing. Vano Pasztorova, a to kazdy v Casovom limite
5 mindt. V tajnych volbach potom ziskal 25 hlasov
Ing. Gallo, 13 hlasov ziskala doterajsia kontrolérka

Ing. Jakubikova a ostatni dostali po 1 hlase. Nasled-
ne bol schvaleny plat kontroléra v minimalnej vyske
2 386 € s nastupom do funkcie od 1.1.2016.

« V tento dert 0 9,30 h. sa zUcastnil na pozva-
nie predsedu KSK Zdenka Trebulu a primatora Ri-
charda Radiho druhého pracovného stretnutia so
statnym tajomnikom Ministerstva dopravy, vystavby
a regionalneho rozvoja SR Viktorom Stromcekom
k projektovaniu a trasovaniu Rychlostnej cesty R-2.
K pozitivnym spravam pri rokovani patri predovset-
kym to, Ze terminy spustenia vystavby budu dodrzané
v nadvaznosti na prebiehajlce verejné obstaravanie
a rieSenie stavebnych povoleni. Tunel Soroska by mal
zacat s vystavbou v roku 2018, potrva cca 5 rokov.
Statny tajomnik vcera v metropole vychodu rokoval
SO starostami a primatormi obci a miest na trase pla-
novanej rychlocesty R2 medzi Zvolenom a KoSickymi
Olsanmi, kde sa napoji na dialnicu D1. Ministerstvo
dopravy dalo na predoslom rokovani samospravam
k dispozicii harmonogram celej vystavby, aby si ho
primatori a starostovia mohli priebezne odkontro-
lovat, zatial sU terminy dodrziavané. Informoval aj
0 nedavnom otvoreni obchvatu Detvy v Useku Pstru-
Sa - Krivan, rovnako potesi motoristov vyuzivajucich
,Juzny tah" dokoncenie dalSieho Useku od vychodné-
ho okraja Zvolena po Pstrusu na jar buduceho roku.
V rovnakom case by sa mal zacat dalsf Usek medzi
Krivariom a Lovinobariou pri Lucenci v dfzke 22,5 km.
Informoval &j o otvoreni prepojenia Levoce s Jablo-
novom a meria 9,5 km. Motoristi by tento Usek mali
prejst priblizne o 12 mindt rychlejsie ako doteraz.
Stavba stala 126 miliénov €. Jeho sucastou je tunel
Sibenik. Nasledne niektorf starostovia a primétori po-
lozili konkrétne otazky k stave rieSenia jednotlivych
Usekov. K problematike sa vyjadril za KSK aj predseda
Zdenko Trebula a Istvan Zachariés.

-mnému planu -

V zmysle poziadavky zo zaverov z porady staros-
tov konanej dna 25.9.2015 na MMK som spracoval
v pozadovanej Strukture ,Suhrn informacii Mestskej
Casti Koice - Barca v ramci aktualizacie UP HSA
mesta KoSice pre pripravu nového Uzemného planu
mesta Kosice", v nadvaznosti na prerokovanie v pra-
covnej porade s poslancami dna 28. 10. 2015 vratane
grafickej prilohy. Zaroven bol zaslany aj pozadova-
ny povodny aktualizovany plan PHSR mestskej Casti
z roku 2011.

V' nadvéznosti na predchadzajuce rokovania
miestneho zastupitelstva v stvislosti s podkladmi
k Uzemnému planu zény Barca a zavery z porady
starostu s poslancami k problematike podkladov pre
UP HSA Kogic uskutocnenej 28.10.2015, sihrn infor-
macif za mestsku Cast v poZzadovanom termine do
30. 10. 2015 a v rozsahu stanovenych tém je nasle-
dovny:

1. tzemné problémy mestskej casti,

chybajuce zariadenia obcianskeho

vybavenia..., zelen, cintorin

* rozsirenie zastavaného Uzemia, tj. vystavba
rodinnych domov (1BV) vratane obcianskej vybave-
nosti a oddychovych zén v zmysle $tidie izemného
planu zény Barca z decembra 2009 dopracovane]
nakresmi — rozsirenie zastaveného Uzemia juhoza-
padny horizont pred letiskom s prepojenim na Novy
jarok,




v (iZe ide o rozéirenie BV v Useku zapadne nad
lokalitou cintorin - HD v smere k letisku - Cap4s -
po horizont nasledne v smere zapadnom - zahrady
Fandlyho - sad - lokalita medzi Ckalovovou - Timravy
- do Urovne horizontu

v’ rozsirenie 1BV v Casti zastavanej plochy hos-
podarsky dvor

v rozsirenie 1BV v Casti Svetla - Hrani¢na

v rozsirenie BV v Casti Svetla Pusta - zapadne

v/ moznost zastavania nadrozmermych zahrad,
najme v lokalite Ponicanova - Mati¢na, Svetla - Hra-
nicnd, Turnianska - Hrani¢na, Osloboditelov ...

v rozsirenie BV v Casti ,Kamenné pole”

« rozsirenie zastavaného Uzemia v smere juhovy-
chod — vyssia obcianska vybavenost s dalSou orien-
taciou prevazne priemyselnej zony k CVO, resp. az
k spalovni

« rieSenia cintorina v rdmci obecného pozemku
juhozapadne, resp. v nadvaznosti na juhozapadné
rozsirenia podla vyvoja mozného majetkoveho vy-
sporiadania

+ rozsirenie parkovej zelene v oblasti zapadne
planovanej zastavby IBV v koridore novovytvorenych
komunikaci (horizont k letisku - zaroven protihlukova
clona) s moznym napojenim az na zeler v okoli My-
slavského potoka

« rozsirenie zelene v Casti ulic Timravy

« moznost rozsirenia parkovej zelene stcasného
cintorina v smere zapadnom so sucasnym riesenim
statickej dopravy

« rozéirenie zelene v casti Ckalovova - k letisku
s vytvorenim oddychovo - Sportovej plochy po byva-
lej zakladne PHM letiska

* vytvorenie vy3sej spolocenskej vybavenosti v lo-
kalite casti hospodarskeho dvora, pod nim,

+ priemyselnd zénu smerovat juhovychodne - lo-
kalita k obci Koksov - Baksa

« Cast priemyselnej lokality v oblasti juzne od hos-
podarskeho dvora

+ zrusit priemyselnd zonu v Casti - Barcianska -
Hranicna (Kerko) zabezpedit vyssiu obciansku vyba-
venost.

2. problémy spojené s kvalitou Zivotného
prostredia - hluk, ovzdusie, Cierne stavby,
nelegélne zahradky, skladky odpadu vsetkého
druhu, nelegalne obtazujtce prevadzky,
tranzitna doprava

« aredl VSS (prevadzka spalovne, lakovia, komu-
nikacia do doby riedenia R 4

« riziko havérie na letisku

* juZné prudenie zo Zeleziarni

+ zvyseny tranzit po ulici Osloboditelov doby vy-
rieSenia R 4
3. dopravné problémy, pretazenost ciest,

hluénost, problémy s parkovanim, chybajtce
komunikacie, cyklocesty, chodniky celomest-
ského systému dopravy

+ riesit odlahCenie stavajucej dopravy v Useku
Juzné trieda - Osloboditelov doriesenim napojenia
na prepojenie R2 a R4 s navrhom riesenia kruhového
objazdu v Urovni krizovatky Barca - Valaliky, s vyuZi-
tim pripojenia na kruhovy objazd juznej ,novej Casti
Barce”

+ zriadenie komunikacie (rozsirenie sdcasne))
z Osloboditelov v smere na zapad k sucasnemu
hospodarskemu dvoru (HD), zapadne povedla HD,

s krizovatkou ,Capas’ v smere zapadne k letisku az
na Uroven horizontu s odbocenim severne a po hori-
zonte s napojenim sa na ulicu Ckalovova - obsluzn4
komunikacia k letisku. I$lo by o ,zbernd” komunika-
ciu zo sucasnej 1BV medzi cintorinom a HD, schva-
lenej IBV pod HD, cast ulic - Mociarna, Pri vagovni,
zokruhovanie napojenia na ulicu Fandlyho - Pokoj-
na, napojenie na moznd IBV, resp. vyssiu obciansku
vybavenost v oblasti nad hospodarskym dvorom
v smere k letisku

+ zriadenie komunikacie - pokracovanie ulice
Fandlyho - cez tzv. Capas - po polnej ceste - byval
stara ,Pedtianska cesta” do Sebastoviec s prepojenim
na miestnu siet. I§lo by o zokruhovanie budovanych
komunikacif v Useku cintorin - HD, resp. Uzemia
v smere k letisku s moznostou napojenia na vyssie
uvedené komunikaciu k ulici Osloboditelov, resp.
k letisku.

* v prvej etape zaradit v rdmci Uzemného pla-
nu v ramci uvedenej komunikécie ,cyklochodnik” do
Sebastoviec (z Juznej triedy - cez Barcu - do Sebas-
toviec - nasledne napojenie na cyklochodnik vo Vala-
likoch az do Madarska)

 zriadenie komunikécie - predizenie ulice Svetl -
Svetla Pusta v smere k ulici K letisku” - zokruhovanie
planovanej zastavby v smere k mestu

* prepojenie komunikacie - okruzna okolo letiska,
t. Ckalovova - Bahylova - K letisku

« rozsrenie komunikacie Ckalovova a7 ku komu-
nikacii K letisku” a ,Bielych albatrosov” s doplnenim
0 cyklochodnik, resp. chadnik pre pesich a korculiarov

+ zriadenie komunikacie - prepojenie Svetla -
Hranicna

+ zriadenie komunikacie subezne s Barcianskou -
koncom zahrad - prepojenie Turnianska - Hranicna

+ prepojenie komunikacie Timravy zapadne -
Ckalovova, resp. obsluzna k letisku

* prepojenie komunikacif Osloboditelov - Priemy-
selny park KoSice podla pévodného planu (podjazd
- 7elezni¢né priecestie), resp. pozdlz zeleznicnej trate
prepojit s komunikaciou na Jazero s moznym prepo-
jenim ulice Medena

+ prepojenie komunikacie Osloboditelov - Krasna,
resp. planovany obchvat Krasna

+ cyklochodnik - Medené - Jazero
4. problémy technickej infrastruktary, zasobova-

nia médiami

* média su v mestskej Casti v dostatocnej kapacite

« chybaju investori, resp. sposob financovania
novej technickej infrastruktlry, vratane komunikacif,
nakolko mestska Cast nema inves- g -
ticné prostriedky

5. problémy vo vztahu k sused- — ,1"

nému katastralnemu Gzemiu
* prehodnotenie hranic mest-
skej Casti v severo - vychodnej Casti

s lokalitou VSS - JUH (ulice Niklova,

Juzné trieda, Hranicna)

6. v ¢om su najvacsie problémy
v izemnom rozvoji mestskej
Casti

+ ochranné pasma letiska
+ ochranné pasma rozvodov
infrastruktdry (plyn, voda, kanal —

7. plochy Sportu, cestovného
ruchu, rekredcie - dostatok,

s

+ moznost dalSieho rozsirenia v ramci novych
lokalft, resp. skvalitnenie sucasného stavu Sportovisk
(vwwmena povrchov, zakrytie Sportovisk, haly..

8. plochy zelene - rozsah, kvalita, starostlivost

- dostatok - moznost dalSieho rozsirovania v

ramci rozsirenia zastavaného tizemia a vypl-

nenie verejnych priestranstiev
9. poziadavky na zmenu priestorovej regulacie -
napr. vyska, hustota zastavby...

+ zachovanie nizkopodlaznej vystavby do 4. po-
schodia

* rieSenie nadrozmernych zahrad (Ponicanova -
Maticna, Svetla - Hranicna, Fandlyho
10. poziadavky na umiestnenie verejnoprospes-

nych stavieb

« zdravotné stredisko, Skolka, stacionar pre sta-
rych obcanov denny a dlhodoby
11.podnety a poziadavky na efektivnejsie vyuzi-

vanie devastovanych funkénych ploch brehov
rieky Hornad, vyrobnych areélov a pod.

+ zmena priemyselného aredlu na vyssiu obcian-
sku vybavenost - KERKO, VSS
12. namety celomestského charakteru

* podjazd pri katastri

« zvySenie krizovatiek vo forme kruhovych objaz-
dov (Gavlovicova - Juzna trieda - Osloboditelov)...
13. iné veobecné alebo konkrétne podnety

+ urychlené riesenie prepojenia R 4 a R 2

« doriesit pripgjacie pruhy (Cerveny Rak - VSS)
a z wjazdov z aredlov na rychlostné cesty

Pre vSeobecn( informaciu v suvislosti s Gzemnym
planom je potrebné uviest, Ze vietky poziadavky ob-
¢anov boli postipené na mesto Kosice - UHA, ako
aj spracovane ramcove zamery z0 6.5.2015 v oblasti
Uzemného rozvoja, ¢o bolo zverejnené aj v BS. Zno-
VU je potrebné pripomentt, Ze mestska cast nie je
stavebnym Uradom s opravnenim v rdmdi stavebnej
legislativy. Pripravovany novy stavebny zakon bol
v narodnej rade opat stiahnuty z rokovania.

Zavery z prerokovania navrhovaného strategic-
kého dokumentu ,Uzemny plan mesta Kogice”, kto-
ry bol prerokovany 29.10.2015 na Okresnom Urade,
odbere starostlivosti o zivotné prostredie s zverej-
nené na Uradnej tabuli k moznému pripomienkova-
niu obcanov i poslancoy, resp. stavebnej komisii. Ide
0 stanovenie parametrov posudzovania vplyvov na
Zivotné prostredie a stanovenie kritérif pre spraco-
vanie Uzemneho planu s ohladom na prislusné za-
konné ustanovenia ohladom na ochranu Zivotného
prostredia.

=
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== Katarinska zabavag =

bola vypredana a ludia spokojni

Pri prileZitosti 800. vyrocia prvej pisomne]
zmienky o Barci kultdrna komisia miestneho za-
stupitelstva zorganizovala 21. novembra v spo-
lupraci so starostom a poslancami Katarinsku
zabavu. Povodne  potvrdil
svoju Ucast na akcii aj pri-
mator mesta KoSice Richard
Rasi. Na poslednd chvilu sa
musel ospravedinit. Za ve-
denie mesta Kosice bola na
podujati pritomna  vicepri-
matorka Renata Lenartova.
Podla jej slov sa velmi dobre
zabavila a rada sa zUcastnf
daldich akcii, ktoré v Barci
zorganizujeme.

Velmi ma tedi, Ze urci-
te nebola jedina, pretoZe ohlasy a reakcie fudi
pocas a po Katarinskej zabave boli pozitivne

ktoré zabezpecila rovnako ako hudobnd pro-
dukciu spolocnost PromoAudio a jej DJ JaMal.
Vrcholom programu bola polnocna tombola
s viac ako tridsiatkou atraktivnych cien — tymto

dakujem véetkym sponzorom. Tou najatraktiv-
nejsou bola prva cena - zapoZicanie automobilu
Audi na tri dni s plnou nadrzou od spolocnosti
AutoGabriel.

Auto Gabriel s.ro. rodina Prackova

b . ) , - Labas s.ro. Montrdr s.ro.
a prilemné. Akcia bola nielen vypredang, ale jej . Jitka Molcanové 0. Miloslav Matag — M-stream s.£o.
Ucastnici boli aj velmi spokajni s jej priebehom EXI sport 0 0.Renéta Vargova

a to je najddlezitejsie. Srdecna vdaka za to patri
¢lenom kultdrnej komisie za skveld timovd spo-
lupracu pri priprave tejto akcie a zabezpecovani
sponzorskych darov do tomboly. Dakujem vel-
mi pekne za spolupracu aj ddmam z miestneho
Uradu. Pani Danke Bednarovej za organizacnu
pomoc, pani Vierke Lorincovej a pani Danke Ku-
rucovej za vyzdobu interiéru kultirneho domu
a prestieranie stolov. Moje podakovanie patrf aj
pani Renate Vargovej a jej dievCatam za skvele
pripravené obcerstvenie a obsluhu. Vecera bola
podavana vo forme zabijackovej Speciality, kto-
ra je v danom rocnom obdobi priam idealna.
Hostia si na tomto jedle skutocne pochutili.

O tom, Ze ludia sa na
barcianskej Katarinskej za-
bave vyborne bavili sveddi
aj fakt, Ze tanecny parket bol
neustale plny a tancovalo
sa az do Stvrtej rano. Vita-
nym  spestrenim  programu §
bolo obdarovanie vsetkych
pritomnych  Katarin, Katiek
a Katusiek sladkymi darcekmi
a zaujimavé svetelné efekty,

Ingoclear s.ro.
p.Jarmila Kunova
Ginka s.ro.
Pekaren Gordon s.ro.

MUDr. Diana Ganajova
Ing. Daniel Antal
Pension Barca
Adamoto s.ro.

Verim, Ze tdto Katarinska zdbava sa spolu s Majdlesom, ktoré sa uskutocnili v tomto roku po
prvykrat po velmi dlhom Case, stanu v nasej mestskej Casti kultdrnou tradiciou. Kultirna komisia
sa zdroven bude usilovat aj o dalSie akcie zamerané aj na deti a rodiny, nielen v oblasti kultury,
ale aj sportu, cim moézeme prispiet k tspechu projektu Kosice — Eurdpske mesto Sportu 2016. Po-
moZe ndm v tom aj zisk z predaja tombolovych listkov na Katarinskej zabave, ktory bude pouZzity
na zorganizovanie tychto akcil.

Daniel Antal,
poslanec Miestneho zastupitelstva v Barci a predseda Komisie sociélnej a zdravotnej,
pre kultdry, Sport, klubovu cinnost a cirkvi.

Kosicky Silvester 2015

Detsky Silvester 2015 - Historicka radnica - detska oslava pri-
chodu Nového roka sa zacne o 10:00 a patrit’ bude rozprdavkam,
pesnickam a milym prekvapeniam. Program popretkdvany kiiz-
lami a veselou detskou diskotékou tradicne moderuji Ujo LUBO
a Riso Herrgott. Na malych osldvencov caka tanecné vystiipenie,
bublinkova show a modelovanie balonikov.

Silvester na Hlavnej ulici - pre dospelych je pripravend velka hu-
dobno-tanecnd show na Hlavnej ulici spojend s rozliickou s rokom
2015 a vitanim Nového roka 2016. Program odstartuje o 20.00 hod
a finisovat’ bude velkolepym ohriostrojom. Na pddiu sa predstavia
PETER BIC PROJECT, MUZIKA MILANA RENDOSA, TUBLATANKA
REVIVAL, COUNTRY BAND TENNESSEE, DJ PEPO a ini.

!_4



Barcianski rodaci v Amerike

Po roku 1968 velka cast mladych chlapcov z Barce a oko-
lia emigrovala roznymi formami i cestami do zahranicia.

Najviac sa ich usadilo za velkou mlakou v Spojenych sta-
toch americkych a v Kanade.

Nasi rodaci udrzuju medzi sebou tzke kontakty a pravi-
delne sa stretavaju, prevazne pri roznych rodinnych prile-
zitostiach.

Na prilozenej fotografii je cast barcianskych emigrantov
z Clevelandu, stat Ohio v Spojenych statoch americkych.
Zial niektori uz nie st medzi nami.

V hornom rade zlava doprava mozete spoznat nasich
rodakov takto : Frantisek Falat, Imrich Milkovi¢, Ladislav
Pacut, Milan Klapa¢, Frantisek Merai, Jozef Kova¢, Stefan
Milkovi¢, Milan Spirko a v drepe je Ladislav Horvéth zo Se-
bastoviec.

Pri 800. vyroci prvej pisomnej zmienky o Barci je potreb-
né spomenut si aj na tychto nasich rodakov. No neboli len
jedini v tom case.

Ing. Ladislav Falat

Barcianska

kvapka

V zasadacke miestneho uradu v Kosiciach
- Barci na Abovskej ulici 32 sa uskutochila dria
9.11. 2015 ,Barcianska kvapka’; ktort organi-
zoval MS SCK a starosta MC v spoluprdci s NTS
(Ndrodnou transfiznou sluzbou SR). Darovat
cennu tekutinu prislo 16 obcanov, Melnicak
Jozef Cabra Ivo, Balogh Pavol, Baldzs Dezider,
Svachova Vierka, Varga Matus, Milkovicova
Henrieta, Baldzs Juraj, Sobek Dusan, Pavikova
Jana, Kolcun Michal, Gaborovd Zuzana, Ruzic-
ka Peter, Baldzsovd Mdria, Baldzs Samuel a Vi-
honsky Jozef, za o vsetkym im aj touto cestou
DAKUJEME.

Osobitné podakovanie patri prvodarcovi
Matusovi Vargovi a pdnovi Deziderovi Bald-
zsovi, ktory krv daroval uZ v poradi 86 - krat!

! £

Zhodou okolnosti, rokovanie s panom Milanom Kolcu-
nom sa uskutocnovalo v case, ked sa konala Barcianska
kvapka krvi 9. 11. 2015, do ktorej sa hned" zapojil.

V nadviznosti na predchadzajicu komunikdciu a pre-
hliadku zaujimavosti Barce, v drioch 3. - 5. juna 2016 sa pra-
videlné potulky mestom uskutocnia v Barci. Aj ked je to este
dost daleko, verim, Ze si na to ndjdete priestor.

.



Volby
do Narodnej rady Slovenskej republiky

Informacie pre volica

A \olby do Narodnej rady Slovenskej republiky
sa konaju v sobotu 5. marca 2016 od 7:00
do 22:00 h.

A Pravo volit do Narodnej rady Slovenskej re-
publiky ma obcan Slovenskej republiky, ktory
najneskor v den konania volieb dovfsil 18 ro-
kov veku a nenastala u neho prekazka prava
volit.

Prekézkou prava volit je

* zdkonom ustanovené obmedzenie osob-
nej slobody z dévodov ochrany verejného
zdravia,

* vykon trestu odriatia slobody uloZeny za
spdchanie obzvlast zavazného zlocinu,

* pozbavenie spésobilosti na prdvne tkony.

A 7a poslanca Nérodnej rady Slovenskej re-
publiky méze byt zvoleny obcan Slovenskej
republiky, ktory najneskér v den konania vo-
lieb dovrsil 21 rokov veku a ma trvaly pobyt
na Uzemi Slovenskej republiky.

Prekéazkou prava byt voleny je

= vykon trestu odnatia slobody,

» pravoplatné odstdenie za Umyselny trestny
¢in, ak odstdenie nebolo zahladeng,

* pozbavenie spdsobilosti na pravne Ukony.

+ Volic méze volit na Uzemf Slovenskej re-
publiky

= vo volebnom okrsku, v ktorého zozname
volicov je zapisany, alebo

» v ktoromkolvek volebnom okrsku na zakla-
de hlasovacieho preukazu.

A \Volic m6Zze volit mimo Uzemia Slovenskej re-
publiky postou, ak
* nema trvaly pobyt na Uzemi Slovenskej re-

publiky a bol na zaklade Ziadosti zapisany
do osobitného zoznamu volicoy,

* ma trvaly pobyt na Uzemi Slovenskej re-
publiky a v case volieb sa zdrziava mimo
jej Uzemia a o volbu postou poziada obec,
v ktorej ma trvaly pobyt.

Hlasovaci preukaz

\oli¢, ktory ma trvaly pobyt na Uzemi Sloven-
skej republiky a v den konania volieb nebude
moct volit v mieste svojho trvalého pobytu
vo volebnom okrsku, v ktorého zozname vo-
licov je zapisany, moZe poziadat obec svojho
trvalého pobytu o vydanie hlasovacieho pre-
ukazu. Obec na zaklade Ziadosti volicovi vyda
hlasovaci preukaz a zo zoznamu volicov ho
vyciarkne s poznamkou o vydani hlasovacie-
ho preukazu.

Hlasovaci preukaz opraviuje na zapis do zo-
znamu volicov v ktoromkolvek volebnom
okrsku.

\Voli¢ moze poziadat o vydanie hlasovacieho
preukazu

A osobne, najneskor posledny pracovny den
pred konanim volieb (t]. najneskor 4.3.2016)
v Uradnych hodinach obce. Obec vyda hlaso-
vaci preukaz bezodkladne.

A v listinnej forme
tak, aby Ziadost o vydanie hlasovacieho pre-
ukazu bola dorucend obci najneskor 15 pra-
covnych dnf predo drnom konania volieb (t;.
najneskor 15.2.2016),

A elektronicky (e-mailom) tak, aby ziadost
0 vydanie hlasovacieho preukazu bola do-
rucena obci najneskor 15 pracovnych dni
predo dnom konania volieb (tj. najneskor
15.2.2016). Obec na tieto Ucely zverejriuje
na svojom webovom sidle elektronickd ad-
resu na dorucovanie ziadosti. Ak obec nema
webové sidlo, zverejni elektronickl adresu na
dorucovanie ziadosti na Uradnej tabuli obce.

A Ziadost musf obsahovat Udaje o volicovi
* Meno a priezvisko,
= rodné ¢islo,
= $tatnu prislusnost,

» adresu trvalého pobytu (obec, ulica, cislo
domu),

= korespondencnU adresu, na ktort obec do-
ruci hlasovaci preukaz.

A prostrednictvom osoby splnomocnenej
ziadatelom mozno poziadat o vydanie hla-
sovacieho preukazu najneskor v posledny
den predo diiom konania volieb (tj. najne-
skor 4.3.2016).

Ziadost musf obsahovat Udaje o voli¢ovi
* meno a priezvisko,
= rodné ¢islo,
= Statnu prislusnost,
= adresu trvalého pobytu

(obec, ulica, ¢islo domu).

Obec zasle hlasovaci preukaz volicovi na adresu
trvalého pobytu, ak v ziadosti neuvedie ind
koreSpondencnu adresu, najneskor tri pracov-
né dni od dorucenia ziadosti. Obec zale hla-
sovaci preukaz na adresu uvedenu v Ziadosti
doporucenou zasielkou ,Do viastnych ruk”.

Ak voliC v pisomnej Ziadosti alebo elektronickej
Ziadosti uvedie, Ze hlasovac preukaz prevez-
me ina osoba, musf v ziadosti uviest jej meno,
priezvisko a Cfslo obcianskeho preukazu. Tato
0soba je povinna prevzatie hlasovacieho pre-
ukazu potvrdit svojim podpisom.

Volba postou

A \oli¢, ktory ma trvaly pobyt na Uzemi Slo-
venskej republiky a v Case volieb sa zdrZiava
mimo jej Uzemia

A \oli¢, ktory ma trvaly pobyt na Uzemi Slo-
venskej republiky a v Case volieb sa zdrZiava
mimo jej Uzemia, moZe poziadat obec trva-
lého pobytu o volbu postou, a to pisomne
(v listinnej forme) tak, aby Ziadost o volbu
postou bola dorucena na adresu obce (obec-
ného Uradu) najneskor 50 dnif predo driom
konania volieb (t. najneskor 15.1.2016)

Na ziadost dorucent po ustanovenej le-
hote sa neprihliada.
A elektronicky (e-mailom) tak, aby ziadost
o volbu postou bola dorucena na elektronic-
ku adresu obce najneskor 50 dnf predo driom
konania volieb (t. najneskor 15.1.2016).
Na ziadost dorucent po ustanovenej lehote
sa neprihliada.
Ziadost o volbu postou musi obsahovat tieto
Udaje o volicovi:
* Meno a priezvisko,
= rodné ¢islo,
» adresu trvalého pobyty,
= adresu miesta pobytu v cudzine.
Ak Ziadost spifia zakonom ustanovené nale-
zitosti, obec zasle najneskor 35 dni predo
dnom kanania volieb volicovi, ktory pozia-
dal o volbu postou, na adresu miesta pobytu
v cudzine
» obalku opatrenu odtlackom Uradnej peciat-
ky obce,

» hlasovacie listky,

= navratnl obéalku (oznacend heslom ,VOL-
BA POSTOU" vypisanou adresou obce ako
adresata a adresou volica ako odosielatela,

* poucenie o0 sposobe hlasovania.

Po vykonani hlasovania (podla poucenia o spo-
sobe hlasovania) vlozi voli¢ hlasovact listok do
obalky opatrenej odtlackom Uradnej peciatky
obce a zalepi ju. Zalepenu obélku vioZi do
navratne] obalky, ktord odosiela. Vydavky
spojené so zaslanim navratnej obalky postou
hradf odosielatel.

Do vysledku hlasovania sa zapocitavaju hlasy na
hlasovacich listkoch, ktoré boli dorucené obci
trvalého pobytu volica najneskor v posledny
pracovny den predo diiom konania volieb
(t). najneskor 4.3.2016).

Dalsie informacie k volbam do Narodnej
rady Slovenskej republiky
st uverejnené na webovej stranke
www.minv.sk/?volby-nrsr
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Blizsie o programe badlu napovedia plagaty vyvesené na tradicnych miestach a informdcie na webovej

stranke, ci poskytnuté elektronickou sluzbou.

V budiicom roku je Velk
v termine 30. janudra 2016 v priestoroch kultiirneho domu na Barcianskej 31.

Starosta Mestskej Catti
. : & _'H

MODERATOR A SPEVAK

...RELAX e FILIP LENARTH e SOUL e D.S. STUDIO...

DALSIE V CENE

Pripitok, predjedlo,

slavnostna vecera, sladké prekvapenie,
alko / nealko,

Atmosféra v $tyle 70.-80. rokov
Fotografovanie

Tombola s Jozkom Jozka

Kofice - Barca pozyva na

@&HVUW vV STYLE
SOyt POMADA
A A FUNRY

TANECNESTUDIO ~ TANECNA SKOLA

KONTAKTY
Cena listka: 30,-€
a Miestnom urade,

Sice - Barca
ych hodin.

Dalsie lety z Kosic

Polska Varsava je v poradi deviatym mestom,
odkial sa bude pravidelne lietat z Kosic - Barce

Lety zabezpeci novy dopravca, spolocnost
LOT, a cena spiatocnej letenky bude od 177
€. Prvy let je naplanovany na 28. marec 2016.
Koice sa zaradia medzi mesta ako Tokio, Soul,
Barcelona ¢i Bejrut, kde polsky dopravca spus-
ta nové linky. Let z Kosic do Varsavy bude trvat
priblizne 60 mindt. ,Lety budeme prevadzkovat
6-krat tyzdenne, rano s odletom o 5.35 hod.
z Kosic a z VarSavy budu Startovat 0 22.35 hod.
Prevéadzkovat ich budeme s modernym lietad-
lom Bombardier Q 400, informovala Jolanta
Grala-Bednarcik zo spolocnosti LOT.

Lety budl smerovat na varsavské letisko
Chopin Airport, kde sa do polhodiny bude dat
prestupit na zaujimavé eurdpske destinacie, ako
sU Pariz, Zeneva Kodan, Brusel alebo Hamburg.

,S prichodom spolocnosti LOT KoSice ziskavaju
uz tretieho sietového dopravcu, ¢im sa nemoze
pochvalit Ziadne iné mesto na Slovensku,” oce-
nil prichod nového dopravcu primator Richard
Rasi. Verf, Ze vdaka leteckej linke Varsava - Kosi-
ce pride do metropoly vychodu aj viac polskych
turistov. Nedavno bolo ohlasené aj letecké spo-
jenie s Nemeckom, este stale vsak nie je zname
mesto, kam presne by sa malo lietat.

Pravidelné lety z KoSic - Barce

+ Praha 18x tyzdenne

« Vieden 10x tyZdenne

* Bratislava 8x tyzdenne

« Londyn Luton 7x tyZzdenne

* Kyjev 4x tyzdenne

+ Milano Bergamo 2x tyzdenne

+ Doncaster Sheffield 2x tyzdenne

* Bristol 2x tyzdenne

Dianie
v materskej skole

Vdaka Uzkej spolupraci medzi ZRMS, Mest-
skou ¢astou Barca a Materskou Skolou Heckova
13 sa v nasej materskej skole spustila revitalizacia
exterieru a interiéru priestorov.

Z prispevkov rodicov deti, ktore navstevujd
nasu MS sme mohli zacat s 1. etapou vymeny $at-
nikovych skriniek, ktoré navrhla, vyrobila a mon-
tovala firma E.R.DESIGN.

V r4mci spoluprace s MU v Barci a p. staros-
tom Frantiskom Kristofom sme odstrénili nevyho-
vujuce prekrytie bocnych schodov, osadili branku,
vdaka ktorej sa zvysila bezpecnost deti, hrajucich
sa na Skolskom dvare, aby nedoslo k vybehnutiu
dietata na cestnu komunikaciu, ktora je hned pri
vstupe do objektu MS,

Verime, Ze tato spolupréaca bude pokracovat
aj v dalsom obdobi. Aj touto cestou sa chcem
za cely kolektiv MS podakovat véetkym rodicom
a vedeniu MU v Barci

Bc. Miriam Kantorova RS vz.




Vystava zvierat

Slovensky zvéz chovatelov ZO ¢. 1 Ko-
Sice - mesto, Pri poste 2 KoSice - Barca
usporiadal v diioch 17. - 18. oktébra 2015
krajsku vystavu zvierat vo vystavnom areali
Kosice - Barca, ulica Pri poste 2.

Vystavované boli rézne druhy zvierat - holu-
by, kraliky, hydina, exotické vtactvo, propagac-
ne morcata, ovce a kozy. Na otvoreni vystavy
konanej pod zastitou pana primatora Rasiho sa
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dakovanie

LYNX )

Oslavy 800. vyrocia prvej pisomnej zmienky stale doznievaju a verim,
Ze zostanu v nasich spomienkach dlho. S minulym cislom Barcianskeho
sucasnika ste dostali aj brozurku ,800 rokov Barce’, ktord Vds dufam

zU¢astnilo mnozstvo navstevnikov aj za Ucasti
vzacnych hosti. Vystavu otvoril pan Frantisek
Vasil, predseda, na otvorenf sa podielal aj sta-
rosta Frantisek Kristof, ktory obdrzal paméatny
pohar za spolupracu, pri odovzdavani oceneni
na druhy den ho zastupil jeho zastupca pan Im-
rich Bulko. Potesitelné je, ze medzi Uspesnymi
vystavovatelmi a organizatormi je dlhorocny
chovatel pan Pavol Sedlak. Blizsie napovie mala
fotoreportéz.

TIK Slovakia s.ra.

zaujala a priniesla mozno nové podnety, pripadne poznatky alebo vyvo-

(O _ lalo niektoré spomienky, ktoré verejnost nevie. Z tohto dévodu Vas pro-
sim o poskytnutie pripadnych informdcii, ci starych fotografii. Sucasne

~Q@ s tymto cislom Barcianskeho stcasnika dostanete aj 12. vydanie ,Bar-
(" dianskeho kalenddara” difam, Ze Vds potesi, poslizi a poskytne patricné
informdcie. Za podporu a pomoc pri zabezpecovani osldv som dakoval

Osobi

v minulom Ccisle. No aj v tomto cisle BS chcem vyjadrit osobitné poda-
kovanie spolocnosti LYNX, s.r.o., TIK Slovakia, s.r.o., BEKI Desing, s.r.o.
a pdnovi poslancovi Marekovi Rusndkovi a vSetkym zamestnancom
mestskej casti, ktori vyraznym dielom prispeli k tspesnosti jedinecnej
akcii v tomto roku. Este raz DAKUJEM !

Frantisek Kristof - starosta

— 800. vyrocie Barce —

P Sl




Viackrét sme o pitnom rezime pisali, cftali, Ci
poculi. Niekedy mame pocit, Ze u7 o tejto tema-
tike vieme vsetko. V lete sa oplati pit viac tekutin,
v zime siahneme Castejsie po Caji Ci teplej poliev-
ke. Pit vela treba stale, upozorfiuje sa na to stale.
Pijleme o ¢osi viac pocas chripky, pri ochoreniach
mocovych ciest, pri Unave... Skratka, musime pit,
ak chceme, aby nam telo fungovalo. Kedy je pit
najvhodnejsie, ked uz vieme, ¢o a kalko toho po-

Z pocetnych informacif vieme, Ze najlepsie pre
nase telo je voda, riedené ovacné Stavy a nesla-
dené caje. Vdaka Stadiam najnovsie viak aj vieme,
v akom momente sa potrebujeme napit, aby nase
telo dodanu tekutinu najlepsie wyuzilo a lepsie
vdaka nej fungovalo.

+ Po prebudent - dva pohére teplej vody bez-
prostredne po prebudent: Doplnenie tekutin pre-
budf nae vnatorné organy a dozenieme, ¢o sme
pocas noci prirodzene zameskali.

* Pred obedom - jeden pohér vody, polhodinu
pred obedom: Tekutinou nielen timime chut do
jedla a citime sa preto sytejsie (voda oklame zalU-
dok, ako sa vravi), podporime navyse aj travenie.

« Pred sprchou - jeden pohér pred kipelom
alebo sprchou: Teplo z hortcej sprchy zvysuje
krvny tlak, ale pohar vody to poméze regulovat.

+ Pred spanim - jeden pohér pred spanim:
Pocas spanku mus telo vydrZat - niekolko hodin
bez akejkolvek tekutiny. Tymto ¢inom znfZite rizi-
ko mftvice alebo pripadného srdcového infarktu.

FRESH mini na Abovsgj__

Aj ked vacsina obyvatelov Barce uvitala otvorenie predajne
FRESH na Hranicnej, predsa len pre [udf cestujucich MHVD je

nezriadenie zastavok, resp. ich vzdialenost aj napriek oprave- =
nému chodniku na Hranicnej trochu namahavé. Je tu vsak nove

- rRESH
LI ava
et B AL

moznost, a to vyuzivat pre-
dajnu potravin FRESH mini,
a to hlavne obcanom ces-
tujucim MHD, ¢i obyvatelom
Casti Tatry, Ziakom zakladne]
skoly, pripadne motoristom
s kratkodobym  parkova-
nim, ktorf maji moznost za
rovnakych cenovych pod-
mienok a spravidla rovnaky
| tovar ako vo ,velkom" FRE-
SHi si ho zakupit.

Volne pohybujuce sa psy

O tomto probleme sme uZ v nasom obcasniku
pisali viackrat, rovnako aj o ,venceni" psov a povin-
nostiach ich majitelov, ¢i sprievodcov. Napominali
sme, upozornovali, strasili sme pokutami.

Napriek tomu v nasej mestskej Casti mozeme
stéle stretndt volne pobehujuceho psa bez majite-
I3, resp. bez voditka, ako aj ,vykaly" po venciacich
psoch i s majitelmi.

Kniznica rozvija spolupracu

Pobocka kniZnice Jana Bocatia v Kosiciach - Barci stéle viac rozsiruje svoju osvetovd cinnost
so Ziakmi materskej Skoly, LVS, &i zakladnej skoly, ale aj s mamickami a ich mensimi drobcami, ¢i
s mladezou. Pre Vadu informaciu dalSia z jej aktivit - rozpravocka pre deti, ktord hrali v zasadacich

priestoroch mestskej Casti - v kastiell.

b

Urcite, tak ako ja, mnohf méate pred psami re-
Spekt. Ako hovorf stare prislovie: ,psovi nikdy ne-
ver" a hlavne nie tdlavému.

Preto by sme chceli opat apelovat na majitelov
psov, aby si ich ustréZili a zamedzili ich volnému
pohybu, ako aj zbierania ich vykaloy, o vyzaduje
zakon.

Zéroven upozorhujeme na vyslovny zakaz vstupu
a pohybu so psom na cintorine i v miestnom parku.

Na zaver pripomeniem vysku pokuty, ktoru je
mozne udelit v spravnom konanl. Podla zékona
¢. 282/2002 Zb.z. paragraf 7, ods. 3 je to suma
165 €

Preto verime, Ze kazdy, koho sa tento problém
tyka, si vstUpi do svedomia a urobi take opatrenia,
aby sa tento problem uz nikdy viac neopakoval.



Zdravotniclke oKtenk

Pohlad na starobu zo zdravotneho hladiska

Staroba nie je choroba, je to prirodzeny stav,
tretia etapa nasho zivota, kedy dochadza k spo-
maleniu zivotnych funkcif organov, najméa moz-
gu a vyvija sa v dosledku opotrebovania buniek
organizmu.

Asi kazdy pozna pribeh O troch grosoch.
Tato ludova rozpravka skryva kus velkej zivot-
nej pravdy o tom, Ze clovek, ktory zaraba len
tri groSe, mal pravdu, ked sa rozhodol a zil len
z jedného grosa a o dalSie dva grose svojho
zarobku sa delil so svojim prestarnutym otcom
a so svojim synom, ktorého vychovaval. Aj teraz
sa rodicia o svoje deti staraju, zahfnaju ich las-
kou, obetuju sa casto pre ne..Preto milou po-
vinnostou ich detf je im tdto starostlivost vracat
vtedy, ked sa z nasich rodicov stavaju seniori.

Tak ako kondf leto a zacina jesen, prichadza
staroba nenapadne a pomaly. Neda sa jgj vy-
hnut. Podla svetovej zdravotnickej organizacie
WHO staroba sa zacina po 60. roku zivota,
[udi o deficite Zivotnych funkcif ani nie je moz-
né hovorit. Podla aktudlnych statistik zije dnes
na celom svete viac ako 600 milionov seniorov.
Na Slovensku Zije vyse 900 tisic obyvatelov vo
veku 60 a viac rokov, ktorf tvoria 17% populacie
z toho 61% tvoria seniorky. Staroba nie je cho-
roba. Staroba je vyzva a neznamena koniec zi-
votnej aktivity. Dolezita je kvalita Zivota, socidlne
prostredie a samotny postoj seniora.

Velky vyznam ma fyzicka sebestacnost. Ide
0 schopnost zvladat cinnosti spojené s hygie-
nou, prejst sa medzi ludmi ¢i zaviazat si Sndrky
na topankach a pod.

Socialne a zdravotné problémy sa objavuju
az vtedy, ked' starsi clovek je odkazany na po-
moc inych, alebo je zavisly na okoli, v ktorom
Zije. Prave odkazanost na druhych a zavislost
sposobuju aj psychické traumy starym [udom.
Urcité osobitosti, ktoré zavisia od veku [udi, este
zvyraznuju situaciu starého cloveka. Ved' starsi
fudia su aj tak citlivi, maju svoje stereotypy, ktoré
sU pomerne silne viazané na ich ego, tazsie sa
prisposobuju a pod.

Starsi Clovek sa nechce hybat, predovset-
kym v dosledku roznych bolesti ¢i chordb a tak
potreba pohybu klesa. Kvalitu Zivota vyrazne
ovplyviuju aj kontakty s fudmi a socialne pro-
stredie. Nedostatok socialnych kontaktov moze
starsim fudom spdsobit socialnu izolaciu, dep-
resivne nalady, mrzutost a zatrpknutost. Sta-
va sa to v dosledku odchodu zo zamestnania
a pocitu, ze uz nie je pre spolocnost potrebny.

Najlepsim bojovnikom je pohyb a stale kon-
takty s fudmi. Velmi vhodné je zaradit do zi-
votného Stylu pohyb, najma tzv. ranné cvicenie,

ktoré pripravi telo a mysel pre dalsiu ¢innost do
celého dna.Tiez sU vyznamné manipulacné cvi-
Cenia urcené na tréning jemnej motoriky.Preto
napriklad rucné prace, cvicenia s malou teniso-
vou loptickou alebo prehadzovanie z dlane do
dlane su vhodné doplnky cvicenia.

Dostatok prileZitosti stretavat sa s fudmi
a komunikovat je dalsim momentom, ktory
prispieva ku kvalite zivota. Dochodkovy vek je
idealny na nadviazanie kamaratskych vztahov
s rovesnikmi, ktorf maju rovnaké zaujmy, vedia
sa podporit a poradit.

Po telesnej stranke organy starych fudf pre-
chadzaju tiez urcitymi zmenami velmi nenapad-
ne, pomaly, ktoré si okolie vlastne ani nevsimne
a pripisuju sa veku.

Cievy su uzsie, ich steny stracaju pruznost,
vekom stpa krvny tlak, slabne zrak a sluch. Std-
pa hladina cukru v krvi v désledku nedostatoc-
nej tvorby inzulinu. Klesa odolnost organizmu
voci infekciam, v dosledku coho je vyssi vyskyt
infekénych ochareni, ale aj sklon k nadorovym
ochoreniam. Dochadza k degenerativnym zme-
nam na kostiach a kiboch, v désledku portich
statiky dochadza k padom a zlomeninam najma
dlhych kostf.

Mozog v dosledku postupneho odumierania
nervovych buniek trpi, nedostatocné je zasobo-
vanie buniek mozgu kyslikom, dochadza preto
k strate pamati, zabudlivosti, k porucham span-
ku a pod.

Objavuje sa pocit samoty, nedocenenia,
k dochadza k strate nadeje, ktora ked nado-
budne vacsie rozmery, méze dosiahnut az cho-
robné prejavy v zmysle depresie, ktora moze
koncit aj tragicky( samovrazdy, otravy).

Dolezité je spomentt aj uzivanie liekov v sta-
robe, ktoré ma svoje zvlastnosti. V starobe totiz
schopnost vstrebavania liekov a ich spracovanie
organmi, ako aj ich odstranovanie z organizmu
klesa. To véetko ma za nasledok, ze moze dojst
k nahromadeniu pozitych liekov v organizme,
v krvi @ moze sa to prejavit obrazom otravy
liekmi. Preto v starobe je Casto potrebné lieky
ordinovat v nizsich davkach.

Ak je stary clovek schopny akceptovat veku
primerané zmeny a je sposobily zachovavat
svoje zdrave zvyky, je schopny zit kvalitny zivot
aj v starobe. Ak bude udrziavat so svojim oko-
lim vyrovnané vztahy( ak je sposobily), nemus
sa staroba zmenit na chorobny stav, ktory si sta-
rf [udia nezasluzia.

Kazdy clovek na staré kolend si zasluzi
uznanie, obdiv a Uctu. Podpora starsieho clo-
veka je vlastne vyznanim lasky k Zivotu a Ucty
k nemu. Spoluzitie so starymi rodicmi a pomoc

starndcim  rodicom  sU - najlepsim - sposobom
vlastného dozrievania, v ktorom ziskame viac
nez odovzdavam. Ucta k starsim by mala byt
spontanna, nenasilna a hlavne sustavna. Ne-
zabudnime na pozdrav, ktory je tym najjed-
noduchsim prejavom [udskej spolupatricnosti
a respektovania ludi - bez rozdielu veku.
Spracovala: Monika Sedlakova

Slova otca
. S\/NOV]

+ Ak ma jedného dna uvidis stareho, ak sa
zaspinim pri jedle a nebudem sa vediet obliest,
maj so mnou trpezlivost, spomen si, ked” som
Ta to ucl ja.

+ Ak budem hovorit a stéle opakovat to isté,
neprerusuj ma, poclvaj... Ked si bol maly, musel
som ti kazdy vecer rozpravat tu istd rozpravku.

+ Ked sa nebudem chciet umyt, nezahanbuj
ma a spomen si kolko dovodov som si musel
vymysliet, aby som dostal do kipelne teba.

+ Ked budes vidiet moju nevedomost pre
nové veci, daj mi Cas a nepozeraj sa na mna
s ironickym Usmevom. Ja som mal trpezlivost,
aby som ta naucil abecedu.

+ Ked' budem hovorit a nebude to davat
zmysel, daj mi cas, aby som si spomenul, nie
je doleité, co poviem, ale potreba byt s tebou,
mat a..

+ Ked"unavené nohy budu robit moje kroky
stéle tazsimi, prid mi naproti a podaj mi ruku -
tak, ako som to robil ja tebe, ked'si skusal prvé
kroky.

+ Ked poviem, ze uz chcem zomriet, nehne-
vaj sa, jedného dna pochopi, co ma nuti vyslo-
vit to..

+ Jedného dna zistfs, e i napriek mojim chy-
bam som chcel pre teba to najlepsie, Ze som sa
ti snazil odstranit tfne z cesty.

+ Daj mi trochu tvojho Casu, daj mi trochu
tvojej trpezlivosti, daj mi rameno, na ktoré si
mozem polozit svoju hlavu rovnako, ako som
to robil ja tebe.

+ Poméz mi dokoncit tdto cestu s laskou
ak ludom. Dam ti za to mdj Usmev a nekonec-
nU lasku ako doteraz. spr.
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Zlaty slavik

Barciansky kultirny dom sa
opit’ stal dna 19.11.2015 mies-
tom sut'aze socialnych zariadeni
v ramci Kosického samosprav-
neho kraja v speve jednotlivcov
i skupin. Zucastnili sa ho:

+ Arcus — Specializované zariadenie —

Kalias Stefan — ,Kedz mi pridla karta narukovac

+ Zariadenie pre seniorov — Agnesa Narjasova -, Moja mac malucka

+ Domko - Vladimir Juri¢ - ,A hard day’s”

"

+ Harmonia — Domov socialnych sluzieb — Jan Smiga — Bodaj tota kar¢ma hore dimom pogla”

+ Zariadenie pre seniorov — Alzbeta S¢drova -

,Hoja tebe, hoja i mne”

+ [dea — Gadzorova Alexandra -, V zahradcke pod okienkom”

* Lumen - $Z - Helena Szemanova — ,Biela rua rozkvitala"

* ZpS - Anna Feskova — ,Umarla nam ka¢marocka"

+ Ondava - Ludmila Kovalcikova — ,Mami, mami*

+ Regina DSS Kralovce - Viera Hrachiarova — ,Tam okolo Levoci”

+ Subsidium — Zariadenie podporného byvania — Ondrej Bado — ,Me tut uzarav”
a Specializované zariadenie — Bozena Melichova — ,Cervend feka”

* VIA LUX = ZpS - Koci Michal - Ludova pesnicka a DSS — Michaela Pramukova — Opri sa 0 mna,
$Z - Frankové ALZbeta + Chytilové Margita - Biela ruza
Na priebeh siitaze - prezentdcie dohliadala odbornd porota i zdastupcovia vedenia z KSK
i socidlnych zariadeni. Hostitelkou siitaZe bola pani riaditelka VIA LUX Ing. Nad'a Mudrdkova.

Pokuty od januara po novom

Od januara 2016 sa upravuje vyska pokuty
a bude zavisiet od miery prekrocenia stanove-
nej rychlosti. V obci tak bude pokuta zavisiet od
toho, i ste prekrocili rychlost do 20 kilomet-
rov za hodiny, ¢i prekrocenie rychlosti dosiahlo
21 a7 50 kilometrov za hodinu alebo ¢i ste isli
este rychlejsie. Napriklad pri prekrocenf rych-
losti v obci najviac o 20 kilometrov za hodiny,

bude vodicovi v buddcom roku hrozit pokuta
na mieste do 50 eur a v spravnom konani az do
sto eur. Priplatit si tak mozu najma ti motoristi,
ktorf prekracuju rychlost len mierne. Napriklad
ak dnes motorista prekro¢i v obci povolend
rychlost o 6 a7 10 kilometrov za hodinu, mal
by dostat pokutu vo vyske 20 eur. Po novom sa
tak sankcia za rovnaky priestupok moze zvysit

az 0 30 eur. Pojde vsak o maximalnu pokutu, ¢o
znamena, Ze policia bude moct udelit aj nizst
trest.

Podla sadzobnika pokut hrozi motoristovi,
ktory bude telefonovat za volantom alebo sa
nepriputa pokuta vo vyske 50 eur.

Malé porovnanie pokiit za rychlost:

VILIVIO OB RA

NOIVI KONAN

0 20 km/h a mengj 0 30 km/h a menej do 100 eur do 50 eur
0 21-50 km/h 0 31-50 km/h 150 az 600 € 30 az 400 €
0 viac ako 50 km/h 0 viac ako 60 km/h 500 az 1 000 eur + zékaz 250 az 800 €

¢innosti na 6 mesiacov a7 3 roky

Sme netrpezlivi, kedy bude k dispozicii pre Ziakov zdkladnej skoly
telocviciia. ZloZité , papierovanie” i vyskytnutie sa urcitych technic-
kych problémov vsak pokrocilo, a na pozemkoch za zdkladnou skolou
mdme moZnost' vidiet' zdkladové platne. BliZsie napovie fotografia.




19. novembra 2015 navstivila Kosice velvys-
lankyna Brazilskej federativnej republiky Susan
Kleebank. Otvorila vystavu fotografii o svojej
rodnej krajine a pozvala dvoch Sikovnych mla-
dych Sportovcov na letné olympijské hry:

Sucastou vzacnej ndvstevy bolo aj otvorenie
vystavy fotografii v GESTO Café & brunch, nam.
L. Novomestského 13 , Brazilia — 6 bidmov”
(ekosystémov) za Ucasti vzacnych hosti, pred-
stavitelov miestnej samospravy i Statnej spravy,
kde sa zUcastnil gj starosta z Barce.. Fotografie
sU dielom spolocnosti Organics Brasil.

Predseda obcianskeho zdruZenia Vratme
detom Sport do Kosic Igor Sidor otvoril pu-

Varovanie

pre dochodcov

V poslednej dobe sa opdt rozmohlo po-
domové obchodnictva a s nim nie velmi
sluzné praktiky podomovych obchodnikoy,
tzv. ,smejdov”. Tito ,Smejdi” su zo Slovenska,
ale gj z inych krajin ako napriklad Madar-
sko, Rumunsko ale aj z Ceskej republiky.

Su to tzv. podnikatelia, ktori sa Specia-
lizujd na podomovy predaj a na predajné
akcie, kde zneuzivaju dévercivost  nasich
spoluobcanov, najmd dochodcov.

Praktiky predajcov:
* elegantné oblecenie predajcov, cim vytvaraju
pocit déveryhodnosti
* vytvaranie pocitu moznosti vyhodneho nakupu
* vyuzivanie psychologickych viastnostf
* odvolavanie sa na priatelstvo s clenom rodiny,
pripadne vydavanie sa za ¢lena rodiny

tovnu vystavu spolu s namestnikom primatora
JUDr. Martinom Petruskom, ktord budd méct
KoSicania navstivit denne od 20. novembra do
15. januara 2016. Velvyslankyna Susan Kleebank
vo svojom prihovore okrem iného sa podakova-
la za moznost, ze Rudolf Schuster je najvacsim
priatelom Brazilie na Slovensku.

Na budlci rok bude Brazflia hostit letné
olympijské hry a vy, Kosice, budu mestom Spor-
tu. KoSice navstivila prvykrat uz pred dvoma
rokmi, ked mesto Kosice ziskali dolezito. titul —
Europske hlavné mesto kultury.

V ramci vystavy vystupil so svojim prihovo-
rom gj prezident Rudolf Schuster a oznamil, ze

Ako sa vyhnit problémom?

* nerozpravat sa s cudzimi ludmi!

* nevpustat cudzich ludf do dvorov a domov ani
pod rdskom sméadu, lieku, ¢iinej pomocil

* pred vpustenim pytat si doklad totoZnosti

* ni¢ nepodpisovat

* nepoziciavat peniaze ani pod zamienkou vy-
hry, zvySenia dochodku ¢i zachrany zdravia
alebo dopravnej nehody

Brazilia

chysta vystavu Styroch generacif Schusterovcov
okolo vnutrozemia Brazilie. Otvorena bude nie-
kedy buduci rok. Na Braziliu ma len tie najlepsie
spomienky. Hlavné mesta ma az tak nezaujima-
jU, radsej chodim po otcovej trase vnutrozemia.
PoslednU vypravu mu pomohla zorganizovat aj
pani velvyslankyna, lebo dostat sa k indianske-
mu kmenu v dzungli nie je také jednoduche”

Igor Sidor (mestsky poslanec za Barcu), vy-
svetlil spojenie nadhernej juhoamerickej krajiny
s koSickymi Sportovcami.

Rok 2016 je pre Braziliu velkym rokom vda-
ka letnym olympijskym hram a zhodou néhod je
rokom kedy su Kosice Europskym mestom Spor-
tu. Tato symboliku prepajili a Obcianske zdru-
zenie v spolupraci s brazilskym velvyslanectvom
zorganizuje sutaz v Kosiciach pre vietky Spor-
tové kluby, ktoré maju juniorov (do 15 rokov)
vo Vetkych olympijskych disciplinach. Zo Spor-
tovych druzstiev si mozu vybrat jedného alebo
dvoch Sportovcov. Budu sa méct zapajit do laj-
kovacej sutaze na ich stranke. Ti dvaja, ktorf zis-
kaju najviac lajkov (od polovice januara do jina)
sponzorsky dostanu pobyt v obdobf letnej olym-
piady od ubytovania az po navstevu niektorych
Sportovych podujati. Tymto sa chce v mladych
fudoch vzbudit zaujem o Braziliu, o olympijské
hry a poukézat na to, ze Sportovat sa oplati, Ze
to mozu dotiahnut az na olympiadu.

« whybat sa akciam, za ktorymi si nezname
spolocnosti a lakave darceky

+ upovedomit miestny Urad o pohybe podoz-
rivych.

Verime, Ze tieto upozornenia, ci rady
pomézu ako prevencia pred pripadnymi
neZelanymi navstevnikmi a pripadnymi dé6-
sledkami na dkor Vas.
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